Lokálne sústredenie Senec
Dátum : 21.-22.9.2024
Tréneri : Lenka Stoláriková
Zoznam detí  : Braňo Opálka, Riško Strečanský
Status report :

Podmienky :
Vietor 3-4 m/s, slnečno 23C, počas celého víkendu

Celkovo deti bolo viac. Adelka Blechtová, Tomáš Blechta, Adam Holák. No zabudla som dať podpísať prezenčku

Sobota : počas doobedia sme sa venovali príprave a nastaveniu lodí. Doobedný briefing sme využili na znalosti nastavenia plachty, hovorili sme, čo všetko ovplyvňuje nastavenie plachty a ako pracovať s jej správnym nastavením. Poobedie sme strávili na vode.  Cieľom cvičenia bola práca s plachtou, jej správne nastavenie podľa sily a smeru vetra. Pripravili sme si tréningové rozjazdy s náveternou bójou. Laser mal dve kolá a optimist 1 kolo.
Braňo kompletizoval nový Laser a s Riškom sme sa venovali aj suchému tréningu – nácvik obratov a hálz.
Nedeľa : ráno sme mali vietor a tak sme trávili hneď na vode. Cieľom cvičenia bolo pokračovanie v práci s plachtou a správnym držaním lode. Cieľom bolo udržať loď v správnom smere a „náklone“. a pridali sme rýchlosť lode. Tak ako ostro proti vetru, tak aj po vetre.
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